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Hausapotheke Checkliste v

Sie haben schon eine Hausapotheke? Die Checkliste hilft lhnen dabei

Ihre Hausapotheke auf Vollstandigkeit zu liberpriifen.

Schmerz- und Fiebermittel
fur Erwachsene

fur Kinder
Fieberthermometer

Wirkstoff

Ibuprofen 400 mg Tabletten
Paracetamol 500 mg Tabletten
Paracetamol Saft
Digital-Thermometer

Erkaltungsmittel gegen Schnupfen, Halsschmerzen und Husten

Schnupfen
Halsschmerzen

Husten/Heiserkeit

Kinder-Nasenspray 0,05 %
Erwachsenen-Nasenspray 0,1 %

Halsspray zur Schmerzlinderung

Lutschtabletten zur Beruhigung und Befeuchtung
Hustensaft fur Kinder

Hustensaft fir Erwachsene

Mittel gegen Durchfall , Ubelkeit, Erbrechen und Verstopfung

Durchfall
Ubelkeit/Erbrechen

Verstopfung
Elektrolytlésung

Durchfallmittel (Babys/Kinder)
Durchfallmittel (Erwachsene)
Magentropfen

Tabletten gegen Ubelkeit/Erbrechen
Dragees gegen Verstopfung

zum Aufbau des Elektrolythaushaltes

Mittel gegen Verdauungsbeschwerden, Sodbrennen und Bldahungen

Krampfe
Sodbrennen

Blahungen

Tabletten zur Entspannung der Muskulatur
Tabletten zur Reduzierung der Magensaure
Magengel zur Symptomlinderung

Tabletten zur Auflésung von Luftansammlungen

Mittel gegen allergische Hautreaktionen und Verbrennungen

allerg. Hautreaktion
Brandgel
Wundsalbe

Mittel gegen Sportverletzungen
Prellungen, Verstauchung

Kortisonhaltige Creme (0,25 %/0,5 %) gegen Juckreiz

kiihlendes Gel
Wund- und Heilsalbe
Gel zur Unterstitzung der Wundheilung

Schmerzgel
heparinhaltiges Gel/Creme

Wund- und Hautdesinfektionsmittel

Wunddesinfektion
Hautdesinfektion
Pflaster
Verbandmaterial

desinfizierende L6sung/Creme
Losung zur Reinigung der Haut
Strips/zum Selbst schneiden
ES-Kompressen, Mullbinde

Bei Fragen steht Ihnen sehr gerne das Team der 4 LINDEN APOTHEKE
und der AVIE PHOENIX APOTHEKE beratend zur Seite.

PHOENIX APOTHEKE
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