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Hausapotheke fiir Kinder

Insektenstiche, Zecken
Fieber und Schmerzen und Sonnenbrand
* Digital-Fieberthermometer fiir Kinder * Kiihlendes und schmerzlinderndes Gel z. B.
(mit flexibler Spitze fiir Messung im Po) Fenistil (fir Verbrennungen, Insektenstiche)
e Ohrenthermometer fiir Kinder als unkomplizierte * Sonnenschutzcreme (LSF 50+) und
Alternative z. B. Aponorm Lippenschutzm.ittel mit LSF z. B. Ladival
« Zapfchen bzw. Saft gegen Schmerzen und Fieber * Zeckenkarte mit Lupe oder Zeckenzange
(Ibuprofen oder Paracetamol) flr Kinder
Notrufnummern ins Handy speichernt
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e A E S | Vagen-Darm-Errankungen

* Probiotikum flr Kinder z. B. Omnibiotic
e Elektrolytlosung fur Kinder z. B. Oralpddon

Verletzungen

* Panthenolsalbe fiir Kinder .
* Wundheilgel z. B. Medigel ‘ Hilfreiche Erganzunqen
* Kinderplaster, ggf. Blasenpflaster

* Desinfektionsmittel (fiir Wunden geeignet)

* Nasenspray oder -tropfen mit isotonischer

2. B. Medigel Wundreinigungsspray Kochsalzlosung oder Meersalz und Sinupret Saft
* Pinzette * Ggf. zusatzliche Sofort-Kélte-Kompresse fiir
e Verbandschere unterwegs
* Pipette

* Warm-Kalt-Kompresse z. B. von Wepa o
* Sofort-Kélte-Kompresse * Nagelschere fir Kinder
e Finmalhandschuhe * Geeignete Tees flr Kinder

* Vlieskompressen (steril) z. B. Gazin Kompressen * Zahnrettungsbox (oder ein Gefrierbeutel
o Wundpflaster (zum Selberschneiden) mit Kochsalzldsung 0,9 % verwenden)

» elastische Fixierbinde z. B. Mollelast * Zahnungsge!

* Wundverband (steril) z. B. Dracopor Soft * Spuckbeutel

* Fingerverband z. B. von Hansaplast * Warmekissen (bei Warmflaschen

* Klammerpflasterstreifen z. B. Leukostrip | bestent Verbriihungsgefahr)
e Dreieckstuch \ * Ampullen mit steriler Kochsalzlésung 0,9 %

e Rettungsdecke | * Gummibdrchen :)

Wir haben eine kleine Hausapotheke fiir Ihr Kind vorbereitet! Sprechen Sie uns an!




